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В  четвёртую  Неделю  Великого  поста  Церковь  предлагает  всем
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христианам  пример  постнической  жизни  преподобного  Иоанна
Лествичника, который родился около 570 года.
Однажды  Иоанну  написали  письмо  с  просьбой  составить  для
монахов  руководство  в  духовной  жизни.  Преподобный,
откликнувшись  на  просьбу  собратьев,  написал  книгу,  которую
назвал — Лествица.
«Лествица» является одной из самых известных и читаемых книг у
православных христиан. Она является руководством по духовному
восхождению на пути к спасению, к которому мы особо стремимся
в дни Великого Поста.

 


